
三重県社会保険協会 尾鷲支部 健康づくりウォーキング          

      

  

 

       ～ 平等院周辺をたっぷり４時間「自由散策」 ～ 

 

 

          令和７年１１月８日（土） 

          熊野（南紀車庫）7 時 ・ 尾鷲（おとと）7 時 30 分・ 紀伊長島 8 時 

           

宇治平等院、宇治上神社、源氏物語ミュージアムなど、宇治周辺でのウォーキングをお楽しみください。 

 

    三交南紀車庫 == 尾鷲おとと ==  紀伊長島 IC 交差点  ==  亀山 PA（休） ==  宇治東 IC=== 

7:00       7:30       8:00           9:00～9:15                      

=== 平等院前観光バス駐車場 ---（宇治周辺を自由にウォーキング）--- 平等院前観光バス駐車場  

      10:30                             14:30 

====== 宇治東 IC  ==== 亀山 PA（休） ====  紀伊長島  ====  尾鷲  ====  熊野 

                   15:45～16:05      17:05          17:35       18:05  

                                          

参加費用  ３,０００円（小学生以上）  参加資格 （令和７年度協会費振込済事業所様の被保険者・被扶養者） 

※散策中の飲食・入場料・拝観料等は各自ご負担ください。         

募集人数  ６０名（定員になり次第締切） 

申込方法 １０月８日（水）までに、下記申込書にご記入の上 

ＦＡＸにて三重県社会保険協会までお申し込みください。 

人気コースのため、お早めの申込をお勧めいたします。 

                      （ FAX 059-229-6322 ）  

※ 開催日 1 週間前になっても詳細案内が届かない場合にはご連絡ください。     

お願い事 

●参加者が定員を上回った場合は、１事業所５名までとさせて 

いただきます。 

●集合場所までの費用は各自でご負担願います。 

●参加者が他に与えた損傷や自らの不注意により負ったケガ等 

については、一切責任を負いません。 

●係員の指示を必ず守り危険な行為は、一切しないでください。 

●バス車内は禁煙となりますので、ご了承願います。 

尾鷲支部  健康ウォーキング参加申込書 （京都「宇治」散策） 

上記のとおり申し込みます。                         令和  年  月  日 
 
貴事業所名                                             

〒  
所在地                                 電話番号            
※この申込書にご記入いただきました個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡、ご案内以外には使用いたしません。 

（一財）三重県社会保険協会 
（ 〒514-0006 津市広明町 345-5 TEL059-224-3736 FAX 059-229-6322 ） 

 

整理番号 又は 

事業所整理記号 
参加者氏名 年 齢 当日連絡可能な電話番号（携帯） 

集合場所（乗車場所） 

（希望集合場所に印をつけてください） 

    □熊野  □尾鷲  □長島 

     □熊野  □尾鷲  □長島 

     □熊野  □尾鷲  □長島 

     □熊野  □尾鷲  □長島 

     □熊野  □尾鷲  □長島 

日 程     

集合場所・時間 

行 程 

（雨天決行） 

（高速バスのりば） 

 


