
▶三重の風景シリーズ
松阪ICの近くにあるベルファーム。広大な敷地内には、ウォーキングコースや遊具のある広場も整備。
四季を通して色とりどりの花が咲き誇るイングリッシュガーデンは、まるで西洋絵画の中に迷い込ん
だかのよう。美しい庭園や地元の新鮮な野菜・果物を販売する産直市場、飲食店、松阪牛をはじめ特産品
が並ぶ土産物店など、見どころ満載！ ぜひご家族でお出かけください！
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社会保険

＃27：松阪市 「松阪農業公園ベルファーム」

職 場 内 で 回 覧 を し て く だ さ い
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●厚生年金保険の脱退一時金について
日本年金機構 年金事務所

全国健康保険協会（協会けんぽ）三重支部
●傷病手当金支給申請時には記入誤りにご注意ください！
　また、まもなく旧様式が使えなくなりますので、新様式でご提出ください
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「姉妹ウォーキングに目覚める」の巻
三重県社会保険協会事業のご案内

～事務担当者 社会保子さん 　　 ・協子さん 　　 姉妹のある日の会話 Part 12～
やしろ え やす こ きょう こ

「オイオイオイ！恍惚な表情でモグモグしてからに、あやしいぞ！甘味警察出動！」

「姉さんのスイーツセンサーには恐れ入りました！コレ、限定発売の〈栗蒸し羊羹〉」

「うぉー羊羹と栗が織りなす配色美と一体感たるや、トマトとアボカドをも凌ぐ最強コンビ！」

「私の最強は・・ギョーザにビール！ローストビーフに赤ワイン！マグロの赤身に日本酒！」

「酒飲みの発想！食材とか調味料とか、同じジャンルの組み合わせでお願いできる？」

「豆腐とひき肉！そして、甜麺醤と豆板醤！」

「美味しい〈麻婆豆腐〉のレシピやないかい！全部合うから入れるんよ！他にはどう？」

「かき揚げと蕎麦！ポテサラとパン！カレーとライス！」

「『好物は炭水化物です』やないんよ！他に、組み合わせると最強になるようなものない？」

「バナナとヨーグルト！ハチミツとシナモン！ハンセンとブロディ！」

「昭和40年代生まれしかわからん最強タッグを言うでない！」

「あと、バランスの良い食事とウォーキング！」

「突如、優等生的回答！でも健康を保つ最強コンビやな！歩くのはホントにええらしいなあ」

「免疫力アップに、ダイエット効果、認知症予防に、精神の安定などなど・・」

「お金もかからんし、手軽に始められるしな！ご近所散歩で新発見もあったりして・・・」

「近所散歩も楽しいけど、私、前から奈良の若草山に登って、奈良を一望してみたかってん！」

「鹿男あをによしやな！ならまち巡りも楽しそうやし、国宝級の仏像も見たいしな」

「私、数ある鬼彫刻の中でも、興福寺 国宝館の〈龍燈鬼立像〉が見たいねん」

「仏像マニア現る！一般人は「鬼彫刻」なんていうフレーズ、一生発することはないんよ！」

「でも私にとっての最強コンビは、よもぎの風味と餡の甘味がマッチする〈よもぎ餅〉かな」

「餅つきの法定速度オーバーの店な！出来立てを食べに奈良行ウォーキング大会に申し込むで！」
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