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令和６年度 一般財団法人 三重県社会保険協会 事業計画 

事 業 項 目 実    施    内    容 

（社会保険制度普及啓発事業） 

１ 広報活動事業 

① 広報誌の発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会保険制度を正しく理解していただくための広報活動

として、広報誌「社会保険みえ」を協会会員事業所に隔月発

行し、社会保険制度の普及啓発を図る。 

広報誌「社会保険みえ」作成にあたり、日本年金機構津年

金事務所及び全国健康保険協会三重支部と協力して、社会保

険制度の周知、制度改正の案内、事務手続き方法の説明など、

会員事業所が参考となるような社会保険関係の適時内容を

掲載する。 

また、県内商工会議所、商工会、日本年金機構県内年金事

務所及び全国健保協会三重支部の窓口にも配備依頼し、会員

外の社会保険適用事業所の事業主等にも社会保険制度及び

協会事業の周知を行う。 

その他、社会保険事務の参考書として会員の皆様（本年度

会費納付者）へ「令和６年度版 社会保険実務ガイド」を作

成し広報誌とともに配付する。 

さらに、社会保険適用事業所の情報を開示請求し、新規適

用事業所には定期的に、また、協会未加入事業所のうち選定

した加入勧奨事業所には年度当初に、協会事業案内とともに

広報誌を送付し、社会保険制度の普及及び協会加入への推進

に努める。 

 

 

 
 6.5月 6.7月 6.9月 6.11月 7.1月 7.3月 

適 用 事 業 所 12,000件 9,200件 9,700件 9,900件 10,000件 10,100件 

商工会議所・商工会 750件 750件 750件 750件 750件 750件 

年 金 事 務 所等 600件 600件 600件 600件 600件 600件 

新規適用事業所 200件 200件 200件 200件   

加入勧奨事業所 5,000件      

計 18,550件 10,750件 11,250件 11,450件 11,350件 11,450件 

 

（送付予定件数） 
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２ 制度普及事業 

① セミナーの開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 年金相談事業への協力 

 

各地域（津、伊賀、名張、四日市、桑名、松阪、伊勢、志

摩、尾鷲、熊野）において、会員事業所の事業主、社会保険

事務担当者を対象に、健康保険、厚生年金の実務についての

事務セミナーを実施し、社会保険制度の普及啓発に努める。 

７月に「基礎講座」として、年金事務所に届出する事務や

協会けんぽの給付制度についての社会保険事務セミナーの

開催、１０月に「実務講座」として、ベテラン事務担当者を

対象に年金事務所に届出する事務に関するセミナーの開催、

また２月に「年金セミナー」として、年金制度及び年金手続

き・受給額などに関する講義を各地域で開催する。 

一方、県内全会員を対象に、健康保険給付制度・年金制度

全般及び制度改正等に関する事務セミナーを、津市において

実施する。 

講師は、健康保険協会三重支部、年金事務所、社会保険労

務士等に依頼し、開催案内は、年間事業予定表にて広報する。 

参加募集等の詳細については、隔月発行の広報誌「社会保

険みえ」にチラシを同封のうえ周知する。 

開催チラシについては、県内商工会議所・商工会・年金事

務所・健康保険協会等の窓口にも配備を依頼する。 

 

（セミナー実施予定） 

実施月 研修、講習内容 実施箇所 受講数 

６年７月 

基礎講座 

午前：年金機構届出事務 

午後：健康保険給付制度 
７会場 400人 

10月 

実務講座 
午後：年金機構届出事務 ７会場 400人 

７年２月 

年金講座 

午前：年金制度全般 

午後：老齢年金の受給手続等 
７会場 400人 

６年８月 

 

･年金制度、制度 

改正等について 

津市 

１会場 

年３回実施 

 

150人 

12月 ･健康保険給付 

について 

 

150人 

７年２月 

日曜日開催 
午後の１回実施 

手続き・受給額等 

 

50人 

    計 1,550人 

 

年金事務所が県下１０会場にて実施する出張年金相談日

を広く周知するため、広報誌「社会保険みえ」に相談日一覧

を掲載する。 

同一内容を 
午前と午後 
の２回実施 
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（健康づくり啓発事業） 

１ 健康啓発事業 

① 保健師、栄養管理士、 

運動実技指導講師等 

派遣事業の実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 健康づくりＤＶＤ貸出し

事業の実施 

 

 

 

 

 

 

③ 生活習慣病予防健診の 

周知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 健康づくり事業 

 

 

健康意識の向上と健康知識の普及啓発に関する事業を実

施する。 

事業主及び被保険者等の健康保持・健康知識向上のため、

会員事業所の依頼により、保健師・管理栄養士・運動指導講

師を派遣し、健康づくり、健康知識向上のための講習会、運

動実技指導を開催する。 

 

（講習会・運動実技指導実施予定） 

実施内容 実施回数 参加者数 

健 康 講 習 会 10回  300人 

運 動 実 技 指 導 10回   700人 

計 20回 1,000人 

 

 健康知識の向上を図り、健康づくりの重要性を周知するた

め、健康づくりＤＶＤ及び新しく運転事故防止ＤＶＤの無料

貸出しを行う。 

 

（ＤＶＤ貸出し予定数） 

ＤＶＤの貸出し本数 100本 

ＤＶＤの視聴人数 1,000人 

 

 生活習慣病予防健診の促進に協力する。 

（１）全国健保協会三重支部が実施する生活習慣病予防健

診、特定保健指導の普及推進に協力する。 

 

（２）パンフ等を配布し、被保険者の健康意識の高揚促進に

協力する。 

 

（３）広報誌「社会保険みえ」に「健康」に関する記事を掲

載し、健康意識を高めるよう努める。 

 

 

 事業主、被保険者等の健康保持増進を図るため、ウォーキ

ング大会、健康ゴルフ大会等を実施する。 
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（健康づくり事業実施予定） 

項  目 実施回

数 

参加者数 

健康ゴルフ大会 ６回 120人 

ウォーキング大会 

 

 

 

５回 250人 

計 11回 370人 
 

（その他支援事業） 

１ 福利厚生事業 

① 施設利用補助 

 

事業主、被保険者等の福利厚生、健康保持増進を図る。 

東京ディズニーリゾートコーポレートプログラム、三重県

立美術館「企画展」観覧、日帰り温泉入浴、下呂・長良川温

泉宿泊、ボウリング場利用、海の家・プール利用、スキーリ

フト利用について各施設と契約し、利用者に対して利用料の

補助を行う。 

なお、助成券の配付については、事業所規模により上限枚

数を定め、各事業所間の被保険者数のバランスを考慮する。 

 

 

（東京ディズニーリゾートコーポレートプログラム申込み予定） 

申込み枚数 予定利用者数 

1,000枚 600枚 

 

 

（三重県立美術館企画展観覧助成申込み予定） 

申込み枚数 予定利用者数 

6,000枚 400枚 

 

 

（温泉宿泊助成補助券申込み予定） 

申込み枚数 利用施設名 予定利用者数 

6,000枚 

下呂温泉旅館組合 350枚 

ぎふ長良川温泉旅館組合 150枚 

計 500枚 
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（日帰り入浴利用申込み予定） 

申込み枚数 利用施設名 予定利用者数 

29,000枚 

ヒルホテルサンピア伊賀 

天然温泉芭蕉の湯 
200人 

奥伊勢フォレストピア 

奥伊勢宮川温泉 
200人 

入鹿温泉 ホテル瀞流荘 200人 

湯元山荘 湯の口温泉 200人 

伊賀の里モクモク手作りファーム 

野天もくもくの湯 
200人 

伊賀の国・大山田温泉さるびの 200人 

風待ちの湯 福寿荘 200人 

磨洞温泉 涼風荘 200人 

ヴィソン多気 本草湯 200人 

アクアイグニス片岡温泉 200人 

計 2.000人 

 

 

（ボウリング割引券申込み予定） 

申込み枚数 利用施設名 予定利用者数 

20,000枚 

アソビックスあさひ（朝日町） 250枚 

鈴鹿グランドボウル（鈴鹿市） 250枚 

サン・ボウル（伊賀市） 250枚 

伊賀にん２ ボウル（伊賀市） 250枚 

津グランドボウル（津市） 250枚 

久居ボウリングセンター（津市） 250枚 

サンパークレーン（松阪市） 250枚 

計 1,750枚 

 

 

（夏季海の家利用申込み予定） 

申込み枚数 利用施設名 予定利用者数

すう数 

3,000枚 

海の家みなみ（津市） 100人 

みよし休憩所（津市） 150人 

計 250人 

人  

 

（プール利用申込み予定） 

申込み枚数 利用施設名 予定利用者数 

3,000枚 サンピア伊賀（伊賀市） 400人 
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② 全国施設優待事業 

 

 

③ 家庭常備薬の斡旋事業 

 

 

④ 防災用品の斡旋事業 

 

 

２ 関係団体協力事業 

① 社会保険委員会事業に 

    協力 

 

 

 

 

② 関係団体との連携協力 

 

 

（スキー利用申込み予定） 

申込み枚数 利用施設名 予定利用者数 

4,500枚 

めいほうスキー場（岐阜県） 200人 

ダイナランドスキー場（岐阜県） 150人 

高鷲スノーパーク（岐阜県） 150人 

ひるがの高原スキー場（岐阜県） 100人 

計 600人 

 

 

「施設利用会員証」による全国契約施設の優待割引の利用

促進に努める。 

 

事業主、被保険者、ご家族の福利厚生、健康保持増進を図

るため、家庭常備薬の斡旋を行う。 
 

 突然の災害発生に備えるため、防災用品の斡旋を行う。 

 

 

 

厚生労働大臣から委嘱を受けた年金委員（職域型）のうち

社会保険委員会加入委員を対象に実施する研修会にて使用

する図書・冊子、随時送付する参考図書、委員あて毎月送付

する「月刊社会保険」に関する経費等について、社会保険委

員会事業に協力する。 

 

社会保険関係団体（日本年金機構各年金事務所、全国健康保

険協会三重支部、年金受給者協会、国民年金基金等）との連

携、協力を行う。 

 


