
 

 

 

令和６年度⼀般財団法⼈三重県社会保険協会事業報告 

 

事 業 項 目 実    施    内    容 

（社会保険制度普及啓発事業） 

１ 広報活動事業 

  ①広報誌の発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報誌「社会保険みえ」を発行し、社会保険適用事業所（会員

事業所）の事業主に送付し、社会保険制度の普及啓発を行った。 

また、各地域の商工会議所･商工会･年金事務所及び健保協会

三重支部に広報誌「社会保険みえ」を配備し、広く会員外の社会

保険適用事業所の事業主等にも社会保険制度普及を行った。 
 

 6.5月 7月 9月 11月  7.1月  3月 

適用事業所 11,223件 9,332件 9,570件 10,084件 10,148件 10,175件 

商工会議所 

・商工会 
655件 655件 655件 655件 655件 655件 

年金事務所 540件 540件 540件 540件 540件 540件 

計 12,418件 10,527件 10,765件 11,279件 11,343件 11,370件 

（本年度も会費納付事業所様を対象に社会保険実務ガイド作成し、協会

の事業案内及び社会保険制度の周知用として配付を行った。） 

２ 制度普及事業 

  ①セミナー、講習会の開

催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地域において、セミナーを開催し、社会保険制度の普及啓発

を図った。 
 

実施月 研修、講習内容 実施箇所 受講数 

６年７月 
社会保険事務セミナー「基礎講座」 
・日本年金機構への届出事務 
・健康保険の給付制度 

７箇所 577人 

６年10月 
社会保険事務セミナー「実務講座」 
・日本年金機構への届出事務 

７箇所 261人 

７年２月 
年金制度・制度改正について 
年金手続き･給付内容について 

７箇所 280人 

６年８月 
12月 

７年２月 
（休日） 

県一社会保険事務セミナー 
・健康保険給付制度セミナー 
・年金制度セミナー 
・年金セミナー 
（裁定請求手続き・給付内容） 

津市 

３回 
延236人 

７年２月 
 
 

制度説明会（年金機構と共催） 
・年金制度改正等について 
・短時間労働者の適用拡大 
・調査指摘、改善指導事例集の 

解説 

津市 

1,202人 

(うち会員 

199人) 
 



 

 

  ②制度及び相談事業の 

   推進 

 

 

（健康づくり啓発事業） 

１ 健康啓発事業 

  ①保健指導、運動実技指

導講師派遣等の実施 

 

 

 

 

 

 

  ② 健康づくりDVD・ビデ 

 オテープの貸出し 

 

 

 

 

 

③生活習慣病予防健診

及び特定健康診査等

の周知 

 

 

 

 

 

２ 健康づくり事業 

  ①体育奨励及び健康づ

くり事業 

 

 

各地域において、年金事務所が実施する年金相談に協力し、会

場において、広報誌「社会保険みえ」のほか、参考資料等を配布

し制度の普及推進を行った。 

 

 

メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病を中心とす

る疾病予防に関する意識の向上と、健康知識の普及啓発を行う。 

事業主及び被保険者等の健康保持・健康知識向上のため、会員

事業所の要請により、保健師・運動指導講師等を派遣し、健康づ

くり、健康知識向上のための講習会、運動実技指導を開催した。 

 

 

健康づくりＤＶＤの無料貸出を行い、健康知識の向上を図り、

健康づくりの重要性を周知した。 

 
 

 

 

 

メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病予防健診の促

進等に協力した。 

（１）健保協会三重支部が実施する生活習慣病予防健診及び特

定健康診査の普及推進に協力した。 

 

（２）パンフ等を配布し、被保険者の健康意識の高揚促   

進に協力した。  

 

 

事業主、被保険者等の健康保持増進、体育奨励を図るための事

業については、健康ウォーキング大会、健康ゴルフ大会を実施し

た。 

 

健康づくり 

項  目 実施回数 チーム数 参加者数 

健康ウォーキング ５回  １４９人 

健康ゴルフ大会 ５回  ８６人 
 

実施内容 実施回数 参加者数 

健康講習会・運動実技指導 ５回 １,０４５人 

ＤＶＤ貸出本数 １４本 

ＤＶＤ視聴人数 ２５５人 



 

 

（その他支援事業） 

１ 福利厚生事業 

 

  ①施設利用補助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

事業主、被保険者等の福利増進、健康保持増進を図った。 

 

契約施設の海の家、プール、スキー、日帰り温泉入浴割引券、

ボウリング割引券、東京ディズニーリゾート利用券、県立美術館・

石水博物館「企画展」観覧助成券及び下呂・長良川温泉宿泊者の

利用者に対して利用の補助を行った。 

なお、割引券等は事業所規模により上限枚数を決め、各事業所

間の被保険者数のバランスを考慮した。 

 

海の家 

申込枚数 利用施設名 利用者数 

３,４０４枚 

みよし休憩所（津市） １０２人 

海の家みなみ（津市） ７２人 

計 １７４人 

 

プール 

申込枚数 利用施設名 利用者数 

 ３,６６３枚 ウエルサンピア伊賀（伊賀市） ４９９人 

 

スキー 

申込枚数 利用施設名 利用者数 

４,６７６枚 

めいほうスキー場（岐阜県）  １２２人 

ダイナランドスキー場（岐阜県）    ３４人 

高鷲スノーパーク（岐阜県）   ９３人 

ひるがの高原スキー場（岐阜県） ５０人 

計 ２９９人 

 

 

日帰り温泉入浴料割引券（県下１４施設） 

申込枚数 ２８,５４４枚 

 

 

ボウリング割引券（県下７ボウリング場） 

申込枚数 ２１,７３３枚 

 

 

東京ディズニーリゾート利用券 

申込枚数 １,６３３枚 

利用枚数  ６５７枚 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ②全国施設優待事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 関係団体協力事業 

  ①社会保険委員会事業

に協力 

 

 

  ②関係団体の連携協力 

 

 

 

三重県立美術館「企画展」観覧助成券 

申込枚数 ６,８３８枚 

利用枚数   ９０枚 

 

 

石水博物館「企画展」観覧助成券 

申込枚数 ２,６７９枚 

利用枚数   ３８枚 

 

 

下呂・長良川温泉宿泊助成券 

（下呂・長良川温泉４４施設） 

申込枚数 ７,８４５枚 

 

 

 

施設利用会員証の発行 

 契約対象施設における宿泊等が優待料金で利用ができる。 

 契約施設 船員保険会  ホテル法華クラブグループ 

      湯快リゾート  プリンスホテルグループ 

高輪・品川プリンスホテル 

ダイワロイヤルホテルズ 

МＹＳＴＡＹホテルグループ 

クア・アンドホテルグループ 

ＨＭＩホテルグループ 他 

申込会員数    ８事業所 

発行枚数   ４１枚 

 

 

 

年金事務所、社会保険委員会に協力して、年金委員（職域型）

を対象とした実務研修時に参考図書等配布、制度内容の周知を行

った。 

 

社会保険関係団体等との連携、協力を行った。 

 


