
▶三重の自然シリーズ
かつて「扇城」と呼ばれ、海道の名城と称えられた「桑名城」の本丸跡と二の丸跡に造られた公園。舟入橋
を渡れば戦国最強「本多忠勝」像がお出迎え。満々と水を湛えた幅の広いお堀には「カモ」や「カメ」が気
持ちよさげに遊泳中。芝生エリアでボール遊びやピクニックも楽しそう。揖斐川沿いは絶好のお散歩
コース。足を延ばして「七里の渡」跡や「六華苑」まで「のんびりお散歩」はいかがでしょう。
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一般財団法人 三重県社会保険協会
●令和3年度「事業計画」と「予算」について
●健康ひとくちメモ【職場で「こっそり筋トレ」】
●第2回 社会保険みえクイズ
●新規スタート事業のご案内（裏面）

行政資料提供／◆日本年金機構　◆全国健康保険協会三重支部（協会けんぽ）

社会保険

＃13：桑名市「九華公園」花菖蒲

職 場 内 で 回 覧 を し て く だ さ い
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全国健康保険協会（協会けんぽ）三重支部
●令和3年度の協会けんぽの保険料率について
●皆さまの5つの取り組みで保険料が変わります！（インセンティブ制度）

日本年金機構 年金事務所
●年金手続きの押印が原則廃止されました
●従業員の皆様と被扶養配偶者の方の住所を定期的に確認しましょう！
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令和3年度「新規スタート事業」のご案内
New Event ＆ New Discount Ticket  5

 5

※詳しくは同封チラシをご参照ください。

     
●ウォークラリー（新企画）

　巣ごもり生活の中、ご自宅にて「スクワット」など「筋トレ」に励んでいらっしゃることと存じます。たまには青空の下、
ゆっくり楽しくウォーキングはいかがでしょうか？
　 ・ 受付会場「三重県総合文化センター」まで、各自「マイカー」「マイ自転車」などでご集合。
 　・ 受付時間を30分単位で3グループに区分。「密集」しないようご協力を。
　 ・ 受付会場（小研修室）にて受付後、「地図」と「課題」を手に、順次「スタート」
　 ・ チェックポイントにて課題（クイズなど）に取り組みながら、のんびりウォーク。
　 ・ 田園風景を楽しみつつ、途中「国宝」高田本山を経由するコース。
　 ・ ロングコース、ショートコースを自由に選んでいただけます。
　 ・ コースを正確に歩いて、課題に正解された参加者には「賞品」を進呈。
　 ・ ゴール（受付会場）された方から順次「解散」　　　　　

●三重県立美術館「企画展」観覧助成券（新設）

　 ・ 絵画から受けるインスピレーションは新たな発想のきっかけになる。
　 ・ 描かれた時代の空気感を味わい、知見を広げることができる。
　 ・ 「美意識」を高めることで、経営力・企画力の向上につながる。

　 ・ ストレスの解消・軽減や精神的安定に効果がある。
　 ・ 老化プロセスを遅らせる「若返りホルモン」が増える。
　 ・ 認知症の症状改善にも効果がある。・・・と言われています。　　　　　　
　　　　　

●日帰り温泉入浴料割引券（新規2施設）

　　　　 磨洞温泉 涼風荘  （津市半田2860-1）　
　　　　 天井がガラス張り、浴室内には緑豊かな観葉植物。野趣あふれる密林の露天風呂気分が味わえ、温泉浴と森林浴の
　　　　 ダブル効果。ワイルド＆ノスタルジックな世界観をご堪能あれ。洞窟内にてお食事もどうぞ。

　　　　 阿下喜温泉 あじさいの里  （いなべ市北勢町阿下喜788）
　　　　 かけ流しのアルカリ性の温泉。pH値8.98の温まりやすく湯冷めしにくいお湯は、美肌効果てきめん。刺激の少ない
　　　　 優しい温泉は自律神経不安定症、不眠症などにも効果あり。アルカリ温泉で、日頃のストレス解消を。

その1   健康づくり事業

その2   福利厚生事業

その3   福利厚生事業

外出自粛で「コロナ・ロコモ」にご注意を！

疲れた「身体」と「こころ」をリフレッシュ！

密にならない「ウォーキング」をご提案！

芸術は「仕事」の役に立つ！ 芸術は明日への「活力」となる！

芸術は「健康」に良い！ 芸術は「お薬」である！

新施設

新施設

あの「若冲」が京都からやってきます！！
美しい色彩と綿密な描写を
ぜひこの機会にご覧ください。何かと制限された

生活の中で 「絵画鑑賞」 で
刺激と心の癒しを！

企画展「第1弾」


